“/ w g Rzeszowski Klub Sportow Walki SYSTEM
N\ A4 %SHINI{ YOKUSHIN(/i[



& &

SHIINYroOKUSSHION] E
CARPATHIA CUP 2014 <
Rzeszéw - 18 stycznia 2014 r. %

Sy

1. Organizator:

Rzeszowski Klub Sportéw Walki SYSTEM,

35-069 Rzeszéw, ul. Bernardynska 5

biuro - tel./fax.: +48 17 852 67 55, Janusz Wisniewski - mobil: +48 507 133 280
e-mail: jwisniewski@karate.rzeszow.pl, www.karate.rzeszow.pl

2. Data i miejsce Turnieju:

Rzeszb6w, 18 stycznia 2014 r.
Hala Sportowa Politechniki Rzeszowskiej
ul. Poznanska 2A

3. Kategoria KUMITE ,,semi kontakt” dziewczeta i chtopcy (minimum dwa lata treningu).

Wszyscy zawodnicy walczg w kaskach, ktore zapewnia Organizator.

Dodatkowo wszyscy zawodnicy powinni posiada¢ wtasne biate i dopasowane migkkie bawetniane

ochraniacze na golen i stope oraz chiopcy suspensorium a dziewczeta ochraniacz na piersi. Zawodnicy kategorii
“‘mtodzi” i “kadet” dodatkowo wiasne biate i dopasowane miekkie bawetniane ochraniacze na dton.

Na strefe jodan dopuszczalne bedg tylko techniki Mawashi-geri i Uhi-mawashi-geri. Techniki nozne na strefe
gedan dopuszczalne bedg tylko dla kategorii ,kadet” i ,junior”.

Wszyscy zawodnicy musza kontrolowac site kopnieé na strefe jodan!!!

Kumite semi kontakt - ,mtodzik” - rocznik: 2002 - 2001 r.
Chtopcy: -45 kg, -55 kg, -60 kg, +60 kg Dziewczeta: -45 kg, -55 kg, +55 kg.

Kumite semi kontakt - ,kadet” - rocznik: 2000 - 1999 r.
Chtopcy: -50 kg, -60 kg, -70 kg, +70 kg Dziewczeta: -50 kg, -60 kg, +60 kg.

Kumite semi kontakt - ,junior” - rocznik: 1998 - 1996 r. (osoby, ktére nie ukohczyty 18 lat).
Chtopcy: -55 kg, -65 kg, -75 kg, +75 kg, Dziewczeta: -55 kg, -65 kg, +65 kg.

Obowigzkiem zawodnika jest stawienie sie do walki w regulaminowy czasie 1min. w komplecie ochraniaczy.
Czas walki eliminacyjnych 1,5 min, poffinatowe;j i finatowej 2 min oraz ewentualna dogrywka 1 min.
Przy ponownym remisie decyduje réznica wagi min 3 kg.

4. Kategorie KUMITE senior (minimum dwa lata treningu).

Panowie powinni posiada¢ suspensorium a panie ochraniacze piersi oraz biate i dopasowane migkkie
bawetniane ochraniacze na golen i stope,

Kumite full kontakt (osoby, ktére co do dnia ukohczyty 18 lat).

Mezczyzni: -60 kg, -70 kg, -80 kg, -90 kg, +90 kg, Kobiety: -55 kg, -65 kg, +65 kg.
Obowigzkiem zawodnika jest stawienie sie do walki w regulaminowy czasie 1min. w komplecie ochraniaczy.
Czas walki eliminacyjnych 2 min, pétfinaty i finaty 3 min oraz ewentualna dogrywka 2 min.

Przy ponownym remisie decyduje réznica wagi min 5kg.

5. Ogodlne warunki uczestnictwa.

W Turnieju mogg brac¢ udziat reprezentacje sktadajgce sie maksymalnie z 2 zawodnikow w

poszczegodlnych kategoriach wagowych z wszystkich Organizacji Karate.

UWAGA: Jesli w poszczegolnych kategoriach bedzie zbyt mato zawodnikéw istnieje mozliwo$¢ potgczenia z
inng kategorig wagowg. Po analizie zgtoszeh moze wynikng¢ koniecznosc innego podziatu kategorii.

W zwiazku z powyzszym w zgloszeniach prosze podaé stopien oraz dokladng wage zawodnika
we wszystkich kategoriach wiekowych !

WWWhKRarai@rzeszoWwnpll




Uczestnicy Turnieju wnoszg optate startowg w wysokosci 60 zt, ktéra obejmuje udziat w Turnieju i obiad.
Optata ptatna gotowkg w dniu zawodéw. Za I, Il i lll miejsca we wszystkich kategoriach zawodnicy
otrzymajg puchary i dyplomy. Przewidywane sg takze nagrody rzeczowe. Nie bedzie walk o Ill miejsce.
Zgtoszenia zawodnikéw nalezy przestaé NAJPOZNIEJ do 13 stycznia 2014 r. (poniedziatek) do godz. 24.00.
Losowanie odbedzie sie w srode 15 stycznia 2014 r. na podstawie zgtoszen.

Przed zawodami nastgpi weryfikacja zgtoszen i wagi zawodnikow.

ZAWODNICY NIE ZGtOSZENI W TERMINIE NIE WEZMA UDZIALU W TURNIEJU. ZAWODNICY, KTORZY
NIE PRZEJDA WERYFIKACJI WAGI ZOSTANA SKRESLENI Z LISTY STARTOWEJ!!!

Do zawoddéw bedg dopuszczeni zawodnicy posiadajacy:

- aktualng karte zdrowia sportowca od lekarza sportowego,

- czyste biate karate-qi,

- biate bawetniane ochraniacze golen + stopa (semi kontakt, kobiety),
biate bawetniane ochraniacze dtoni (“mtodzi” i “kadet”), suspensoria chtopcy i mezczyzni (wszystkie kategorie)
oraz ochraniacze na piersi dla dziewczat i kobiet (wszystkie kategorie),

- niepetnoletni - pisemng zgode rodzicow lub opiekundéw prawnych na udziat w turnieju wg zatgczonego wzoru.
Brak takiej zgody powoduje automatyczne wykluczenie z Turnieju.

- aktualng legitymacje szkolng lub inny dokument tozsamosci ze zdjeciem stwierdzajgcy wiek
zawodnika (doktadna date urodzenia),

- seniorzy ukonczone 18 lat (co do dnia),

- polise ubezpieczeniowg nnw.

Sedzig Gtéwnym Turnieju bedzie shihan Remigiusz Karpinski 5 Dan.

Kierownik ekipy zobowigzany jest do sedziowania i powinien posiada¢ w tym celu kompletny stroj sedziowski
wg przynaleznosci do Organizacji Karate. Sktady sedziowskie zostang powotane w dniu zawodow.

Zawody rozgrywane bedg na 2 matach.

W sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Organizator oraz Sedzia Gtéwny.

Punktacja druzynowa prowadzona bedzie na podstawie wynikow indywidualnych druzyny:

I miejsce 5 pkt., [l miejsce 3 pkt., lll miejsce 1 pkt.

. Program imprezy:

18 STYCZNIA 2014 R. - Hala Sportowa Politechniki Rzeszowskiej, ul. Poznanska 2A

PRZYJAZD EKIP | WERYFIKACJA ZGLOSZEN | WAGI 08:00 - 9:30
NARADA SEDZIOW 09:30 - 10:00
ELIMINACJE W KUMITE 10.00 - 15.00
OBIAD 14.00 - 15.00
OFICJALNE OTWARCIE 15:00 - 15:30
POLFINALY | FINALY KUMITE 15:30 - 18:00
DEKORACJA KUMITE 18:00

8. Zainteresowanym noclegiem podajemy kontakt do hotelu najblizej Hali:

Hotel Iskra, ul. Dgbrowskiego 75, tel.: +48 17 854 97 40, www.hoteliskra.pl
DLA UCZESTNIKOW TURNIEJU KORZYSTNE ZNIZKI CEN HOTELU !!!

ZYCZYMY WSZYSTKIM UCZESTNIKOM TURNIEJU
NIEZAPOMNIANYCH WRAZEN Z POBYTU W RZESZOWIE

Rzeszéw - 18 stycznia 2014 r.
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Rzeszow, 18 stycznia 2014 r.
Ja nizej podpisany/na wyrazam zgode na udziat mojego dziecka:

%

W w/w Turnieju w konkurencji KUMITE (walka w semi kontakt).
Oswiadczam jednoczesnie, ze zapoznatem/am si¢ z regulaminem Turnieju.

data i czytelny podpis rodzica/opiekuna nr kontaktowy
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W w/w Turnieju w konkurencji KUMITE (walka w semi kontakt).
Oswiadczam jednoczesnie, ze zapoznatem/am sie z regulaminem Turnieju.

data i czytelny podpis rodzica/opiekuna nr kontaktowy
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Rzeszow, 18 stycznia 2014 r.
Ja nizej podpisany/na wyrazam zgode na udziat mojego dziecka:

W w/w Turnieju w konkurencji KUMITE (walka w semi kontakt).
Oswiadczam jednoczesnie, ze zapoznatem/am si¢ z regulaminem Turnieju.

data i czytelny podpis rodzica/opiekuna nr kontaktowy
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