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Treningssamling lgrdag 23. Mai 2015 Horten kk

Nko Region @st med Horten KK inviterer til trening lgr 23. mai!

Hvem?

Samlingen blir en oppfelging
av samlingen i Feerder 2.mai,
men passer for alle uansett.

Hvor?
Bromsjordet, Tomtegata 6.
Nar?

. Lgrdag 23. Mai
« Klokken 10-11.30
«12-13.30

Innhold pa samlingen vil ta for seg
tekniske teningsdriller og systemer
for a bli bedre innenfor sitt niva.
Det vil bli fokusert pa a lgfte den
felles forstaelsen for tidsriktig
trening innen de forskjellige
disiplinene.

Malet er ogsa a forsterke region
@st, dele pa kompetanse og
sosialisere med de andre klubbene.

Og som alltid, den viktigste delen av alt: vi skal ha det ggy!

Instruktgrer: region @st. Osu!





